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Об изучении организации 

обучения плаванию 

обучающихся
III-VIII, X классов
Во исполнение п.6. приказа главного управления по образованию Брестского облисполкома от 17.02.2022 № 119 «Об изучении организации обучения навыкам плавания учащихся III-VIII, X классов» направляем для использования в работе по выполнению п.4.2. указанного приказа материалы по основным умениям, навыкам и тестовым упражнениям (учебным нормативам) раздела «Плавание» учебных программ для III-VIII, X классов по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» действующих в 2022/2023 учебном году (прилагаются).
Приложение: в 1 экз. на 4 листах. 

Подпись (клавиша TAB передвигает курсор на 120 мм )

Ректор института






А.В. Мощук
Электронная версия соответствует оригиналу

05 Степусь 35 42 83

Приложение
Количество времени на изучение материала по разделу Плавание»
в учебных программах по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» для обучающихся III-ІV, V-VIII, Х классов учреждений общего среднего образования в 2022/2023 учебном году

	Классы
	Разделы, темы учебного материала
	Количество часов

	ІІІ
	Плавание
	до 16 ч.

	IV
	Плавание
	до 16 ч.

	V
	Плавание. Вариативный компонент.
	до 24 ч.

	VI
	Плавание. Вариативный компонент.
	до 24 ч.

	VII
	Плавание. Вариативный компонент.
	до 24 ч.

	VIII
	Плавание. Вариативный компонент.
	до 24 ч.

	X
	Плавание. Вариативный компонент.
	до 24 ч. (базов. уровень)

	*X
	*Плавание. Вариативный компонент.
	*не указано (пов. уровень)


Примечание: При наличии условий и возможностей для обучения плаванию в объеме до 16 часов (ІII-IVклассы) и до 24 часов (V-VIII, X классы) за счет раздела «Умения, навыки, способы деятельности». 

*при наличии условий в учреждении образования допускается замена изучаемых видов спорта.
Требования учебных программ 

по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» 

по основным двигательным умениям, навыкам и учебным нормативам 

по разделу «Плавание» для обучающихся III-ІV, V-VIII, Х классов учреждений общего среднего образования в 2022/2023 учебном году

ІІІ класс 

Плавание. Прыжок в воду вниз ногами; выдохи в воду с поворотом головы; плавание с помощью ног с опорой руками о доску, с помощью ног и гребков одной рукой с различными положениями другой руки, с помощью рук; проплывание отрезков 6–12 м в полной координации движений.

IV класс 

Плавание. Плавание с помощью ног с опорой и без опоры руками о доску, с помощью рук, с помощью ног и гребков одной рукой с различными положениями другой руки; проплывание отрезков 6–12–25 метров в полной координации движений. Плавание 25 м на груди или на спине.

V класс 

Плавание. Вариативный компонент.

Техника движения руками, ногами и дыхания при плавании избранным стилем. Плавание в полной координации избранным стилем. Техника поворотов при плавании избранным стилем. Техника старта. Проплывание до 100 м любым спортивным способом.

Координация движений рук, ног и дыхания при плавании способом «кроль на груди»; плавание способом «кроль на груди» в полной координации дыхания с движениями рук и ног. Плавание 25 метров без учета времени.

Координация движений рук, ног и дыхания при плавании способом «кроль на спине»; плавание способом «кроль на спине» в полной координации дыхания с работой рук и ног. Плавание 25 метров без учета времени.

Прыжки в воду с бортика ногами вниз. Спад головой вниз из исходных положений сидя на бортике и сидя на тумбочке. Стартовый прыжок в воду с тумбочки.
10-балльная шкала для оценки учебных нормативов по освоению умений, навыков, развитию двигательных способностей учащихся V класса
	Контрольные упражнения
	Баллы

	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Мальчики

	Плавание без учета времени (м)
	50
	–
	–
	–
	25
	–
	–
	12
	–
	10 и менее

	Девочки

	Плавание без учета времени (м)
	50
	–
	–
	–
	25
	–
	–
	12
	–
	10 и менее


VI класс

Плавание. Вариативный компонент.

Техника движения руками, ногами и дыхания при плавании избранным стилем. Плавание в полной координации избранным стилем. Техника поворотов при плавании избранным стилем. Техника старта. Проплывание до 100 м любым спортивным способом.

Плавание способом «кроль на груди» в полной координации дыхания с движениями рук и ног. Плавание 25 метров без учета времени.

Плавание способом «кроль на спине» в полной координации дыхания с работой рук и ног. Плавание 25 метров без учета времени.

Прыжки в воду с бортика ногами вниз. Спад головой вниз из исходных положений сидя на бортике и сидя на тумбочке. Стартовый прыжок в воду с тумбочки.
10-балльная шкала для оценки учебных нормативов по освоению умений, навыков, развитию двигательных способностей учащихся VI класса
	Контрольные упражнения
	Баллы

	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Мальчики

	Плавание 25 м (мин, с);
50, 25 м, 12 м – без учета времени
	1,00
	50 м
	–
	–
	25 м
	–
	–
	12 м
	–
	10 м и менее

	Девочки

	Плавание 25 м (мин, с);
50, 25 м, 12 м – без учета времени
	1,10
	50 м
	 
	 
	25 м
	 
	 
	12 м
	 
	10 м и менее


VII класс

Плавание. Вариативный компонент.

Техника движения руками, ногами и дыхания при плавании избранным стилем. Плавание в полной координации избранным стилем. Техника поворотов при плавании избранным стилем. Техника старта. Проплывание до 100 м любым спортивным способом.
Плавание способом «кроль на груди» в полной координации дыхания с движениями рук и ног. Плавание 25 м без учета времени.
Плавание способом «кроль на спине» в полной координации дыхания с работой рук и ног. Плавание 25 м без учета времени.
Прыжки в воду с бортика ногами вниз. Спад головой вниз из исходных положений сидя на бортике и сидя на тумбочке. Стартовый прыжок в воду с тумбочки.

10-балльная шкала оценки учебных нормативов по освоению умений, навыков, развитию двигательных способностей учащихся VII класса
	Контрольные упражнения
	Баллы

	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Мальчики

	Плавание 25 м (мин, с);
50, 25 м – без учета времени
	55.0
	1.00
	–
	–
	50 м
	–
	–
	25 м
	–
	10 м и менее

	Девочки

	Плавание 25 м (мин, с);
50, 25 м – без учета времени
	1.05
	1.10
	–
	–
	50 м
	–
	–
	25 м
	–
	10 м и менее


VIII класс

Плавание. Вариативный компонент.

Техника движения руками, ногами и дыхания при плавании избранным стилем. Плавание в полной координации избранным стилем. Техника поворотов при плавании избранным стилем. Техника старта. Проплывание до 100 м любым спортивным способом.
Плавание способом «кроль на груди» в полной координации дыхания с движениями рук и ног. Плавание 25 м без учета времени.
Плавание способом «кроль на спине» в полной координации дыхания с работой рук и ног. Плавание 25 м без учета времени.
Прыжки в воду с бортика ногами вниз. Спад головой вниз из исходных положений сидя на бортике и сидя на тумбочке. Стартовый прыжок в воду с тумбочки.

10-балльная шкала оценки учебных нормативов по освоению умений, навыков, развитию двигательных способностей учащихся VIII класса

	Контрольные упражнения
	Баллы

	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Мальчики

	Плавание 25 м (мин, с);
50, 25 м – без учета времени
	45,0
	50,0
	–
	–
	50 м
	–
	–
	25 м
	–
	10 м и менее

	Девочки

	Плавание 25 м (мин, с);
50, 25 м – без учета времени
	57,0
	1.07,0
	–
	–
	50 м
	–
	–
	25 м
	–
	10 м и менее


X класс (базовый уровень)

Плавание. Вариативный компонент.

Плавание способом «кроль на груди» в полной координации. Преодоление дистанции 25–50 м без учета времени. 

Плавание способом «кроль на спине» в полной координации. Преодоление дистанции 25–50 м без учета времени. 

Прыжки в воду с бортика ногами вниз. Спад головой вниз из исходных положений сидя на бортике и сидя на тумбочке. Стартовый прыжок в воду с тумбочки.
10-балльная шкала оценки учебных нормативов по освоению умений, навыков, развитию двигательных способностей учащихся X класса (базовый уровень)
	Контрольные упражнения
	Баллы

	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Юноши

	Плавание 50 м (мин, с);
50, 25 м – без учета времени
	1,05
	1,10
	1,13
	1,17
	1,20
	1,25
	1,30
	50 м
	–
	25 м и менее

	Девушки

	Плавание 50 м (мин, с);
25, 10 м – без учета времени
	1,05
	1,10
	1,13
	1,16
	1,20
	1,25
	1,30
	25 м
	–
	10 м и менее


Х класс (повышенный уровень)

Плавание. Вариативный компонент. 

Плавание способом «кроль на груди» в полной координации. Плавание способом «кроль на спине» в полной координации. Преодоление дистанции 25-50 м разученными способами. 

Прыжки в воду с бортика ногами вниз. Стартовый прыжок в воду с тумбочки.

10-балльная шкала оценки учебных нормативов по освоению умений, навыков, развитию двигательных способностей учащихся X класса (повышенный уровень)
	Контрольные упражнения
	Баллы

	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Юноши

	Плавание 50 м (мин, с); 
	1,00
	1,05
	1,10
	1,15
	1,20
	1,25
	1,30
	1,40 
	1,50
	2,00 и более

	Девушки

	Плавание 50 м (мин, с);
	1,05
	1,10
	1,15
	1,20
	1,25
	1,30
	1,35
	1,45
	1,55
	25 м


Электронная версия соответствует оригиналу

05 Степусь 35 42 83
