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Институт повышения квалификации и переподготовки БГПУ приглашает педагогических работников учреждений дошкольного образования пройти стажировку по учебной программе «Детский фитнес: методика и практика».
Руководитель стажировки – Власенко Наталья Эдуардовна, кандидат педагогических наук, доцент, практикующий специалист по физическому воспитанию дошкольников с опытом работы более 25 лет, автор многих методических пособий и публикаций.
На занятиях будут рассмотрены следующие вопросы:
1. Детский фитнес в рамках реализации программы дополнительного образования по физкультурно-спортивному профилю.
2. Специфика детского фитнеса: цель, задачи, принципы. Основные средства детского фитнеса. Организационно-методические основы проведения и планирования занятий по детскому фитнесу. 
3. Разновидности оздоровительной аэробики на занятиях по детскому фитнесу. Структура комплекса оздоровительной аэробики. Методика разучивания комплексов оздоровительной аэробики с воспитанниками разных возрастных групп.
4. Фитбол-гимнастика как направление детского фитнеса. Основные этапы и методика обучения гимнастическим упражнениям с фитболами, комплексам фитбол-аэробики, подвижным играм детей разных возрастных групп.
Форма обучения: очная, режим занятий 6 учебных часов в день.
	Занятия будут проходить в учебном корпусе БГПУ №9 по адресу: г.Минск, ул. Голубева 26/2.
	Срок проведения стажировки: с 02.11.2023 по 03.11.2023.
	Время проведения занятий:
02.11.2023 – с 8.30 до 13.15 (с перерывами);
03.11.2023 – с 8.30 до 13.15 (с перерывами).
	Сроки проведения стажировки для групп, сформированных из специалистов одного района, города согласовываются дополнительно.
	Стоимость обучения одного человека составляет 79 белорусских рублей. Оплата возможна как за счет личных средств педагогических работников, так и за счет средств организации.
Количество человек в группе – до 18.
Продолжительность обучения: 12 учебных часов.
По окончании обучения выдается свидетельство о стажировке руководящих работников и специалистов государственного образца.
Проезд и командировочные расходы за счет направляющей стороны.

Проживание возможно в гостинице БГПУ «Университетская» при предварительном бронировании мест по следующим номерам телефонов: 
+37517 311 23 05, +37529 700 73 91.
Оформить заявку можно по ссылке https://ipkip.bspu.by/stazhirovka/uchebnye-programmy-stazhirovki
Получить более подробную информацию можно:
по тел.: 8 (017) 311 22 92; 
по электронной почте: ipkspkis@gmail.com;
на сайте https://ipkip.bspu.by во вкладке «Стажировка»;
[bookmark: _Hlk61253920]в Viber-группе (создается из полученных заявок).

! Для участия в стажировке необходимы: спортивная форма и обувь, фитбол, мяч (диаметр 18-20 см).
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