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На № ___________ад __________ 

ВЕСЬМА СРОЧНО! 

Начальникам управлений (отделов) по 
образованию горрайисполкомов, 
администраций районов г. Бреста 

Директорам учреждений общего 
среднего образования областного 
подчинения  

Директорам колледжей 

Об организации лыжной 
подготовки 

 В связи с установившимися благоприятными погодными условиями 

и наличием снежного покрова главное управление по образованию 

Брестского облисполкома обращает внимание на необходимость 

организации и обеспечения освоения учащимися учебных программ по 

учебному предмету «Физическая культура и здоровье» в учреждениях 

образования, реализующих образовательные программы общего среднего, 

профессионально-технического и среднего специального образования  

(в рамках инвариантного и вариативного компонентов),  по лыжным 

гонкам. 

 Справочно: 

 Для учащихся общеобразовательных школ в I-XI классах в рамках 

инвариантного компонента на изучение вида спорта «лыжные гонки» 

предусмотрено 8 часов, для учащихся колледжей – 9 часов. В рамках 

вариативного компонента объем часов и содержание учебного 

материала устанавливает учитель (преподаватель) физической 

культуры. 

 При организации занятий на свежем воздухе необходимо 

руководствоваться постановлением Совета Министров Республики 

Беларусь от 07.08.2019 № 525 «Об утверждении специфических 

санитарно-эпидемиологических требований»: 
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 п. 65 главы 7 – допускается объединять два учебных занятия по 

учебному предмету «Физическая культура и здоровье» при проведении 

учебных занятий по лыжной подготовке; 

 п. 70 главы 7 – в учреждениях не допускается проведение учебных 

занятий по физической культуре с учащимися на открытом воздухе при 

температуре ниже -150C и скорости движения воздуха более 3м/с, а 

также при более высоких температурах атмосферного воздуха, но при 

сильном ветре.  

Заместитель начальника  
главного управления        И.А.Попова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Филипук 56 68 04 


