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По данным ВОЗ, самоубийства — четвертая по значимости причина смертности в старшем 

подростковом возрасте (15–19 лет). Факторы риска самоубийства разнообразны и включают пагубное 

употребление алкоголя, жестокое обращение в детстве, стигматизацию при обращении за помощью, 

препятствия для получения помощи и доступность средств совершения самоубийства.  

Самоубийства происходят не только в странах с высоким уровнем дохода; этот глобальный 

феномен характерен для всех регионов мира. Это подтверждается тем, что в 2019 г. более 77% 

самоубийств в мире произошли в странах с низким и средним уровнем дохода. 

Четко прослеживается связь между самоубийствами и психическими расстройствами (в первую 

очередь, депрессией и расстройствами, вызываемыми потреблением алкоголя). По оценкам экспертов, 

психическими расстройствами страдает каждый седьмой подросток в возрасте 10–19 лет в мире (14%), 

но эти проблемы остаются в значительной степени непризнанными и остаются без лечения. 

С целью профилактики суицидального поведения среди подростков Центр развития 

инновационно-образовательных технологий «Глобус» проводит олимпиаду «Я выбираю жизнь». К 

участию приглашаются учащиеся 7-11 классов и студенты 1-4 курсов ссузов и вузов.  

Олимпиада «Я выбираю жизнь» проходит с 13 по 24 мая. Заявки принимаются на портале 

manage.mirglobus.ru.  

Ответственный по вопросам сотрудничества с регионами РФ: Ледовская Елена Ильдаровна. 

Телефон для связи/ WhatsApp/ Viber: +7-903-311-08-28. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С уважением, 

директор Международной Олимпиады 

«ГЛОБУС» 

 

 

Ю. Н. Сафина 

 


