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Об изменении графика проведения
туров первого этапа республиканской
олимпиады по учебному предмету 
«Физическая культура и здоровье»


С целью более рациональной организации проведения первого этапа олимпиады по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» предлагается следующий график проведения туров первого этапа республиканской олимпиады по указанному учебному предмету.
	Учебный предмет
	Название тура
	Время проведения
	Дата проведения

	Физическая культура и здоровье
	Тестирование по общей физической подготовке:

- челночный бег 4 × 9 м (юноши и девушки);

- подтягивание в висе на высокой перекладине

(юноши), 

поднимание туловища за 1 мин из исходного положения лежа на спине (девушки);

- прыжок в длину с места (юноши и девушки);

- наклон вперед из положения сидя на полу (юноши и девушки).
	15.00 – 17.00
	10.10.2025

	
	Теоретический 

(юноши и девушки).
	10.00 – 12.00
	11.10.2025

	
	Игровые виды спорта 

- девушки

- юноши
	12.30 – 15.30
12.30 – 14.00

14.00 – 15.30
	11.10.2025



Примечание: 

- олимпиадные задания на теоретический тур будут высланы ответственным специалистам регионов 11.10.2025 в 9.00 часов;

- правильные ответы на задания теоретического тура будут высланы ответственным специалистам регионов 11.10.2025 в 11.30 часов;

- олимпиадные задания на тур по игровым видам спорта будут высланы ответственным специалистам регионов 11.10.2025 в 11.00 часов.

Для облегчения подведения итогов олимпиады настоятельно рекомендуем использовать электронную программу АСПИО (автоматическая система подведения итогов олимпиады), которая используется в Республике Беларусь со второго до заключительного этапов олимпиады по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» – программа прилагается. 

При использовании данной программы для подведении итогов олимпиады без результатов в плавании необходимо в тур по плаванию вводить шифр участника и его время – 0 минут и 0 секунд.

Напоминаем, что к участию во всех этапах республиканской олимпиады по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» допускаются только обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к основной медицинской группе, и имеющие допуск врача для участия в олимпиаде.
Подпись (клавиша TAB передвигает курсор на 120 мм )
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