
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
по реализации профилактического
проекта «Каменетчина -территория здоровья» 
на 2026-2030 годы

УТВЕРЖДЕНО 
ение

Каменецкого районного
тельного комитета

№ Мероприятия Срок 
выполнения

Исполнители, соисполнители

1. Изготовить и разместить баннер «Каменетчина - 
территория здоровья»

2026 г.

* <*

Отдел идеологической 
работы и по делам молодежи 
Каменецкого райисполкома 
(далее - райисполком), 
Г осударственное учреждение 
«Каменецкий районный центр 
гигиены и эпидемиологии» 
(далее - ГУ «Каменецкий 
РЦГиЭ»)

2. Проводить ежегодные профилактические осмотры с 
применением аппаратурной скрининг-диагностики 
для раннего выявления патологии, определения 
уровня здоровья, оценки функциональных резервов 
жителей района.

2026-2030гг. ГУ «Каменецкий РЦГиЭ», 
УЗ «Каменецкая ЦРБ»
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3. Растиражировать и распространить 
информационно-образовательные материалы по 
вопросам формирования здорового образа жизни, 
профилактике зависимостей, социально-значимых 
заболеваний.

2026-2030гг. ГУ «Каменецкий РЦГиЭ», 
УЗ «Каменецкая ЦРБ»

4. Реализация проекта Президентского спортивного 
клуба «Спорт для всех» по оборудованию 
многофункциональных площадок.

2026-2030гг. Главный специалист 
райисполкома (по спорту)

5. Проведение спартакиад среди детей и подростков 
по месту жительства (футбол, волейбол).

2026-2030гг. Учреждение «Каменецкий 
районный физкультурно­
спортивный клуб «Лидер» 
(далее - РФСК «Лидер»)

6. Проведение спортивно-массовых мероприятий 2026-2030гг. РФСК «Лидер»
7. Проведении акций с целью пропаганды здорового 

образа жизни среди населения, привлечения 
населения к систематическим занятиям физической 
культуры и спорта.

2026 -2030гг. Главный специалист 
райисполкома (по спорту), 
РФСК «Лидер», 
Учреждение «Детско- 
юношеская спортивная 
школа «Пуща» Каменецкого 
района» (далее - ДЮСШ 
«Пуща»)

8. Размещение на стендах и сайтах учреждений и 
организаций информации по различным аспектам 
охраны здоровья, освещение основных направлений 
государственной политики в сфере формирования 
здорового образа жизни населения по следующим 
направлениям (с учетом сезонной и иной

2026-2030гг. ГУ «Каменецкий РЦГиЭ», 
УЗ «Каменецкая ЦРБ»
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актуальности):
- профилактика социально значимых соматических 
и инфекционных заболеваний (болезни сердечно­
сосудистой системы и органов дыхания, 
онкологические заболевания, туберкулез, ВИЧ и 
пр.);
- профилактика иных социально значимых 
неинфекционных заболеваний - табакокурения, 
алкоголизма, наркомании, токсикомании;
- профилактика стрессов, депрессий, суицидов;
- профилактика гиподинамии, развитие физической 
культуры, спорта и туризма;
- профилактика травматизма;
- профилактика инфекций, передающихся половым 
путем;
- здоровое питание и пр.

9. Проведение выступлений перед населением 
(лекции, беседы) по вопросам формирования 
здорового образа жизни, профилактике 
зависимостей, социально-значимых заболеваний, в 
том числе в Единые дни здоровья.

10. Проведение профилактических акций, дней и 
праздников здоровья по вопросам формирования 
здорового образа жизни, профилактике 
зависимостей, социально-значимых заболеваний для 
жителей района.

2026-2030гг. ГУ «Каменецкий РЦГиЭ», 
УЗ «Каменецкая ЦРБ»

2026-2030гг. ГУ «Каменецкий РЦГиЭ», 
УЗ «Каменецкая ЦРБ», отдел 
по образованию 
райисполкома, главный 
специалист райисполкома (по 
спорту), отдел
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идеологической работы и по 
делам молодёжи 
райисполкома, РКОО 
«БРСМ»

11. Сотрудничество с общественными объединениями 
и религиозными конфессиями по вопросам 
пропаганды идеологии нравственных ценностей и 
ЗОЖ (семинары, профилактические акции, круглые 
столы, диспуты, издание информационной 
литературы) в районе.

2026-2030гг. ГУ «Каменецкий РЦГиЭ», 
УЗ «Каменецкая ЦРБ»

12. Организация выставок научно-популярных 
материалов в библиотеках района по вопросам 
формирования здорового образа жизни

2026-2030гг. Отдел культуры 
райисполкома

13. Освещение в средствах массовой информации 
проекта «Каменетчина - территория здоровья»

2026-2030гг. ГУ «Каменецкий РЦГиЭ», 
УЗ «Каменецкая ЦРБ», 
районная газета «Навшы 
Камянеччыны»

14. Проведение работы по пропаганде оздоровительных 
методик, физической культуры и массовых видов 
спорта, вовлечение населения района в 
систематические занятия физической культурой и 
спортом.

2026-2030гг. ГУ «Каменецкий РЦГиЭ», 
УЗ «Каменецкая ЦРБ», 
главный специалист 
райисполкома (по спорту)

15. Доступность спортивных сооружений всем 
возрастным группам населения района для занятий 
физической культурой и различными видами спорта 
по месту учебы и работы.

2026-2030гг. Главный специалист 
райисполкома (по спорту), 
отдел по образованию 
райисполкома, председатели 
горсельисполкомов, КУМПП
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ЖКХ «Каменецкое ЖКХ»

16. Охват школьников, занятиями в кружках и секциях, 
в том числе в каникулярное время.

2026-2030гг. Отдел по образованию 
райисполкома

17. Проведение широкомасштабных массовых акций, 
тематических мероприятий (дискотеки, вечера 
отдыха, конкурсы творческих работ и пр.), 
пропагандирующие преимущества здорового образа 
жизни и профилактику табакокурения, алкоголизма 
и наркомании с активным привлечением молодых 
семей, молодёжи и трудных подростков в Домах 
культуры района.

2026-2030гг. Отдел культуры 
райисполкома

18. Проведение в учреждениях образования района 
мероприятий, направленных на пропаганду 
здорового образа жизни, в соответствий с едиными 
днями здоровья, проводимыми в Республике 
Беларусь (классные часы, конкурсы, тематические 
дни и вечера, акции, семинары-тренинги с 
использование интерактивных методик и др.)

ежемесячно

•

Отдел по образованию 
райисполкома,
УЗ «Каменецкая ЦРБ», 
ГУ «Каменецкий РЦГиЭ»

19. Акция к Всемирному дню здоровья (круглые столы, 
лекции, беседы, конкурсы рисунков, спортивно­
массовые, культурные мероприятия и т.д.) с 
освещением в СМИ.

2026 -2030гг. 
(апрель)

ГУ «Каменецкий РЦГиЭ», 
УЗ «Каменецкая ЦРБ», отдел 
по образованию 
райисполкома, главный 
специалист райисполкома (по 
спорту), отдел 
идеологической работы и по



6

делам молодежи 
райисполкома, отдел 
культуры райисполкома, 
отдел внутренних дел 
райисполкома, районная 
газета «Навшы 
Камянеччыны», РК ОО 
БРСМ, Каменецкий РОЧС

20. Акция к Международному дню семьи (круглые 
столы, лекции, беседы, конкурсы рисунков, 
спортивно-массовые, культурные мероприятия и 
т.д.) с освещением в СМИ.

2026 -2030 гг. 
(май)

ГУ «Каменецкий РЦГиЭ», 
УЗ «Каменецкая ЦРБ», отдел 
по образованию 
райисполкома, главный 
специалист райисполкома (по 
спорту), отдел 
идеологической работы и по 
делам молодежи 
райисполкома, отдел 
культуры райисполкома, 
отдел внутренних дел 
райисполкома, районная 
газета «Навшы 
Камянеччыны», РК ОО 
БРСМ, Каменецкий РОЧС, 
управление по труду, 
занятости и социальной 
защите райисполкома
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21. Акция к Международному дню памяти людей 
умерших от СПИДа (круглые столы, лекции, 
беседы, конкурсы рисунков, спортивно-массовые, 
культурные мероприятия и т.д.) с освещением в 
СМИ.

22. Акция к Всемирному дню без табака (круглые 
столы, лекции, беседы, конкурсы рисунков, 
спортивно-массовые, культурные мероприятия и 
т.д.) с освещением в СМИ.



2026-2030гг. 
(май)

ГУ «Каменецкий РЦГиЭ, 
УЗ «Каменецкая ЦРБ», отдел 
по образованию 
райисполкома, главный 
специалист райисполкома (по 
спорту), отдел 
идеологической работы и по 
делам молодежи 
райисполкома, отдел 
культуры райисполкома, 
отдел внутренних дел 
райисполкома, районная 
газета «Навшы 
Камянеччыны», РК ОО БРСМ

2026- 2030гг. 
(май)

* <*

ГУ «Каменецкий РЦГиЭ», 
УЗ «Каменецкая ЦРБ», отдел 
по образованию 
райисполкома, главный 
специалист райисполкома (по 
спорту), отдел 
идеологической работы и по 
делам молодежи 
райисполкома, отдел 
культуры райисполкома, 
отдел внутренних дел 
райисполкома, 
районная газета «Навшы
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Камянеччыны», РК ОО 
БРСМ, Каменецкий РОЧС

23. Акция к Международному дню защиты детей 
(круглые столы, лекции, беседы, конкурсы 
рисунков, спортивно-массовые, культурные 
мероприятия и т.д.) с освещением в СМИ.

2026 - 2030гг.

(июнь)

ГУ «Каменецкий РЦГиЭ, 
УЗ «Каменецкая ЦРБ», отдел 
по образованию 
райисполкома, главный 
специалист райисполкома (по 
спорту), отдел 
идеологической работы и по 
делам молодежи 
райисполкома,отдел 
культуры райисполкома, 
отдел внутренних дел 
райисполкома, районная 
газета «Навшы 
Камянеччыны», РК ОО 
БРСМ, Каменецкий РОЧС

24. Акция к Международному дню борьбы с 
злоупотреблением наркотическими средствами и их 
незаконным оборотом (круглые столы, лекции, 
беседы, конкурсы рисунков, культурные 
мероприятия и т.д.) с освещением в СМИ.

2026 2030гг.

(май)

Отдел внутренних дел 
райисполкома, отдел по 
образованию райисполкома, 
ГУ «Каменецкий РЦГиЭ», 
УЗ «Каменецкая ЦРБ», отдел 
идеологической работы и по 
делам молодежи 
райисполкома, отдел 
культуры райисполкома, 
районная газета «Навшы
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Камянеччыны», РК ОО БРСМ
25. Акция к Всемирному дню предотвращения 

самоубийств (круглые столы, лекции, беседы, 
конкурсы рисунков, спортивно-массовые, 
культурные мероприятия и т.д.) с освещением в 
СМИ.

2026 - 2030 
(сентябрь)

Отдел по образованию 
райисполкома, отдел 
внутренних дел 
райисполкома, 
ГУ «Каменецкий РЦГиЭ», 
УЗ «Каменецкая ЦРБ», 
главный специалист 
райисполкома (по спорту), 
отдел идеологической работы 
и по делам молодежи 
райисполкома, отдел 
культуры райисполкома, 
районная газета «Навшы 
Камянеччыны», РК ОО БРСМ

26. Акция «Мы здоровое покаление Брестчины» 
(круглые столы, лекции, беседы, конкурсы 
рисунков, спортивно-массовые, культурные 
мероприятия и т.д.) с освещением в СМИ.

2026 - 2030гг. 
(сентябрь - 

октябрь)

Отдел по образованию 
райисполкома, 
ГУ «Каменецкий РЦГиЭ», 
УЗ «Каменецкая ЦРБ», 
главный специалист 
райисполкома (по спорту), 
отдел идеологической работы 
и по делам молодежи 
райисполкома, отдел 
культуры райисполкома, 
отдел внутренних дел 
райисполкома, районная
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газета «Навшы 
Камянеччыны», РК ОО
БРСМ

27. Акция к Международному дню пожилых людей 
(лекции, беседы, культурные мероприятия и т.д.)

2026-2030гг 
(октябрь)

УЗ «Каменецкая ЦРБ», отдел 
по образованию 
райисполкома, отдел 
идеологической работы и по 
делам молодежи 
райисполкома, отдел 
культуры райисполкома, 
районная газета «Навшы 
Камянеччыны», РК ОО 
БРСМ, управление по труду, 
занятости и социальной 
защите райисполкома

28. Акция «Неделя родительской любви» в рамках 
Республиканского дня здоровья матери и Дня 
здоровья отца: организовать и провести обучающие 
мероприятия по повышению грамотности населения 
в вопросах репродуктивного здоровья (круглые 
столы, лекции, беседы, конкурсы рисунков, 
культурные, спортивно-массовые мероприятия и 
т.д.) с освещением в СМИ.

2026 -2030 
(октябрь)

ГУ «Каменецкий РЦГиЭ», 
УЗ «Каменецкая ЦРБ», отдел 
по образованию 
райисполкома, главный 
специалист райисполкома (по 
спорту), отдел 
идеологической работы и по 
делам молодежи 
райисполкома, отдел 
культуры райисполкома, 
отдел внутренних дел 
райисполкома, районная
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газета «Навшы 
Камянеччыны», РК ОО 
БРСМ, Каменецкий РОЧС, 
управление по труду, 
занятости и социальной 
защите райисполкома

29. Акция к Всемирному дню некурения и 
профилактики онкологических заболеваний 
(круглые столы, лекции, беседы, конкурсы 
рисунков, спортивно-массовые мероприятия и т.д.) с 
освещением в СМИ.

2026-2030гг 
(ноябрь)

* •*

УЗ «Каменецкая ЦРБ», отдел 
по образованию 
райисполкома, главный 
специалист райисполкома (по 
спорту), отдел 
идеологической работы и по 
делам молодежи 
райисполкома, отдел 
внутренних дел 
райисполкома, районная 
газета «Навшы 
Камянеччыны», РК ОО 
БРСМ, Каменецкий РОЧС

30. Акция к Всемирному дню профилактики ВИЧ- 
инфекции (круглые столы, лекции, беседы, 
конкурсы рисунков, спортивно-массовые, 
культурные мероприятия и т.д.) с освещением в 
СМИ.

2026 - 2030гг. 
(декабрь)

УЗ «Каменецкая ЦРБ», отдел 
по образованию 
райисполкома, главный 
специалист райисполкома (по 
спорту), отдел 
идеологической работы и по 
делам молодежи 
райисполкома, отдел
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31. Смотр-конкурс на лучшее благоустройство и 
санитарное состояние населенных пунктов, 
содержание объектов производственного и 
социально-культурного назначения района.

32. Участие в областном конкурсе «На лучшее 
формирование дружественной детям городской 
среды, строительство и (или) оборудование детских 
и спортивных площадок»

33. Обеспечить постоянный контроль качества 
потребляемой воды жителями Каменецкого района.

34. Обеспечить создание «Уголков здорового 
питания», наличие и реализации в торговых 
объектах и объектах общественного питания 
пищевых продуктов с пониженным содержанием 
соли, сахара, жира, обогащённых витаминами и 
минералами, клетчаткой, диетической и 
диабетической продукции;



культуры райисполкома, 
отдел внутренних дел 
райисполкома, районная 
газета «Навшы
Камянеччыны», РК ОО БРСМ

2026-2030гг.
Каменецкий районный совет 
депутатов, отдел 
архитектуры, строительства и 
жилищно- коммунального 
хозяйства райисполкома, 
отдел землеустройства 
райисполкома

2026-2030гг Отдел архитектуры, 
строительства и жилищно- 
коммунального хозяйства 
райисполкома, отдел 
землеустройства 
райисполкома

2026-2030гг. ГУ «Каменецкий РЦГиЭ»

2026-2030гг. Отдел экономики 
райисполкома, 
УЗ «Каменецкая ЦРБ», 
ГУ «Каменецкий РЦГиЭ»
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- расширить ассортимент продукции с 
оздоровительными свойствами, в том числе в 
отделах/секциях «Здорового питания» субъектов 
торговли;
- обеспечить наличие информационно- 
образовательного материала по рациональному 
питанию и культуре питания с целью: соблюдения 
режима питания и правил приема пищи;
соотношение белков, жиров и углеводов; контроля 
за маркировкой, сроками годности употребляемых 
продуктов; использование йодированной соль;
отдавать предпочтение морепродуктам, овощам и 
фруктам)

35. Размещение в организациях торговли и 
общественного питания осуществляющих 
реализацию алкогольных, слабоалкогольных 
напитков и пива информационных материалов о 
риске смертельного отравления алкоголем при его 
чрезмерном потреблении, а также осуществление 
постоянного мониторинга о их наличии в данных 
организациях

2026-2030гг. Отдел экономики 
райисполкома, 
ГУ «Каменецкий РЦГиЭ», 
отдел внутренних дел 
райисполкома.

36. Поддержание в должном санитарном состоянии 
территорий района.

2026-2030гг. Председатели 
горсельисполкомов, 
ГУ «Каменецкий РЦГиЭ», 
КУМПП ЖКХ «Каменецкое 
ЖКХ», отдел архитектуры, 
строительства и жилищно-



14

коммунального хозяйства 
райисполкома, Каменецкая 
районная инспекция 
природных ресурсов и 
охраны окружающей среды.

37. Отражение лучших практик по ФЗОЖ и создание 
здоровьесберегающей среды в рамках реализации 
проекта «Каменетчина - территория здоровья» 
(«Здоровое предприятие», Здоровое учреждение», 
«Здоровая организация»

2026-2030 гг. ГУ «Каменецкий РЦГиЭ»

38. Проведение заседаний:

- Межведомственного совета;

- рабочей группы управления Проектом.

2026-2030гг.

Раз в 6 месяцев

4 •*
ежеквартально

ГУ «Каменецкий РЦГиЭ»


