
ПАСПОРТ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ПРОЕКТА 
«Каменетчина - территория здоровья» на 2026-2030 годы

Территория проекта, 
наименование проекта

Каменецкий район 
Профилактический проект «Каменетчина - территория здоровья» на 2026-2030 годы

Основание для разработки проекта Во исполнение Программы деятельности национальной сети «Здоровые города и 
поселки» на 2024-2025 годы, утвержденной протоколом заседания Межведомственного 
совета при Совете Министров Республики Беларусь от 16 ноября 2023 г. № 2, части 
второй подпункта 2 пункта 4 протокола заседания Межведомственного Совета при 
Совете Министров Республики Беларусь от 8 июня 2022 г. № 1.
Государственная программа «Здоровье народа и демографическая безопасность 
Республики Беларусь» на 2021-2025 годы, подпрограмма 2 «Профилактика и контроль 
неинфекционных заболеваний» п.7. Вовлечение населения в реализацию общественного 
проекта «Здоровый город».

Заказчики проекта Государственное учреждение «Каменецкий районный центр гигиены и эпидемиологии»
Координатор проекта Каменецкий районный ЦГиЭ
Основные разработчики исполнители 
проекта

Каменецкий районный ЦГиЭ, УЗ «Каменецкая ЦРБ», отдел по образованию 
Каменецкого райисполкома, главный специалист (ответственный за спорт, 
физкультурно-оздоровительную деятельность и туризм) Каменецкого райисполкома, 
отдел идеологической работы и по делам молодежи Каменецкого райисполкома, отдел 
культуры Каменецкого райисполкома, отдел внутренних дел Каменецкого 
райисполкома, учреждение «Редакция районной газеты «Навшы Камянеччыны», 
Каменецкий РК ОО БРСМ, управление по труду, занятости и социальной защите 
Каменецкого райисполкома, Каменецкий РОЧС, отдел архитектуры, строительства и



жилищно-коммунального хозяйства Каменецкого райисполкома.
Межведомственный совет по проекту 
«Здоровые города и поселки» в районе 
(какие лица и организации входят в 
состав. Названия основных организаций)

Межведомственный совет в составе 20 чел.:
заместитель председателя Каменецкого районного исполнительного комитета (далее - 
райисполком), председатель межведомственного Совета;
главный государственный санитарный врач Каменецкого районного центра
гигиены и эпидемиологии (далее - Каменецкий районный ЦГиЭ),
заместитель председателя межведомственного Совета;
специалист отдела гигиены Каменецкого районного ЦГиЭ, секретарь 
межведомственного Совета;
начальник отдела идеологической работы и по делам молодёжи райисполкома;
начальник отдела по образованию райисполкома;
первый секретарь общественного объединения «Белорусский республиканский союз 
молодежи» райисполкома;
главный врач учреждения здравоохранения «Каменецкая центральная районная 
больница»;
начальник отдела внутренних дел райисполкома;
начальник Каменецкого районного отдела по чрезвычайным ситуациям»;
главный редактор учреждения «Редакция Каменецкой районной газеты «Навшы 
Камянеччыны»;
начальник отдела культуры райисполкома;
начальник управления по труду, занятости и социальной защите райисполкома;
директор коммунального унитарного многоотраслевого производственного отдел 
архитектуры, строительства и жилищно-коммунального хозяйства райисполкома;
главный специалист райисполкома;
начальник отдела экономики райисполкома;
председатель Каменецкой районной организации общественного объединения 
«Белорусский союз женщин»
Задачи проекта:
создание образовательной, материально-технической базы для мотивации населения к 
формированию здорового образа жизни;
совершенствование организационно-методического, информационного сопровождения 
деятельности по формированию здорового образа жизни,



планирование профилактических мероприятий на основе данных медико­
демографической ситуации, социально-гигиенического и экологического состояния 
территории;
внедрение комплексной межотраслевой системы информационно-пропагандистской, 
образовательной и оздоровительной работы с населением: включая массовую, 
групповую, индивидуальную, работу, направленную на создание атмосферы хорошего 
психологического и эмоционального самочувствия, первичной диагностики 
заболеваний, повышение физической активности, организацию здорового питания;

снижение рисков развития заболеваний, связанных с поведением и образом жизни 
(сердечно-сосудистых, травматизма, зависимостей, ожирения, гипергликемии, 
гиперхолестеринемии и дислипидемии);

обеспечение условий для формирования культуры питания, четких установок в 
пользу здорового рационального питания;

расширение доступности и увеличение посещаемости физкультурно-спортивных 
сооружений, с целью дальнейшего развития условий для популяризация 
оздоровительной физической активности;

внедрение новых форм коммуникации ^населением для повышения культуры и 
формирования мотивации к здоровому образу жизни;

обеспечение условий для здорового образа жизни (создание здоровой и безопасной 
экологической среды дома, на работе, на улице, в общественных местах и на 
территории вокруг них; улучшение условий труда, быта и отдыха населения всех 
возрастных групп населения;

развитие творческого потенциала, профилактика стрессов, формирование 
психоэмоциональной устойчивости населения к психологическим проблемам и 
кризисным ситуациям;

проведение работы по оздоровлению рабочих мест (снижение трудовых потерь от 
временной нетрудоспособности);

снижение распространенности табакокурения, употребления алкогольных напитков и 
наркотиков;

обеспечение межведомственного и многоуровневого подходов к организации 
оздоровительных и профилактических мероприятий с учетом общих потребностей 
населения, отдельных социальных, профессиональных и возрастных групп.



Ожидаемые результаты реализации проекта:
улучшение показателей демографической безопасности в районе (увеличение 

рождаемости, снижение смертности и другие);
повышение уровня знаний населения по основным факторам риска для здоровья и 

альтернативным формам поведения;
повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни;
увеличение числа лиц, отказавшихся от употребления алкоголя;
увеличение числа лиц, отказавшихся от употребления табака;
повышение доли лиц, ведущих образ жизни, способствующий сохранению здоровья 

и профилактике заболеваний;
снижение рисков развития заболеваний, связанных с поведением и образом жизни;
снижение трудовых потерь от временной нетрудоспособности;

увеличение числа лиц трудоспособного возраста.
Комплексное планирование в 
интересах здоровья
документ комплексного планирования, 
например, городской план или 
аналогичные документы.
(находится на согласовании; утвержден 
(кем)

Разработан План мероприятий по реализации проекта «Здоровые города и посёлки» на 
территории Каменецкого района на 2026-2030 годы.

* -*

Развитие связей и обмен информацией 
Какими положительным достижениями 
или опытом район может поделиться, 
примеры стратегического партнерства в 
интересах здоровья (краткое описание 
достижений партнерства

Размещение на стендах и сайтах 
учреждений, предприятий и организаций 
информации по различным аспектам 
охраны здоровья

Повышение грамотности населения в 
вопросах сохранения здоровья

Проведение лекций работниками 
здравоохранения на предприятиях и в 
организациях

Внедрение профилактических проектов: 
«Школа - территория здоровья», «Мой 
выбор - жить с позитивом», «Правильная 
осанка - залог здоровья», «Школьное

Создание здоровьесберегающей среды, 
повышение уровня знаний по вопросам 
здорового образа жизни



питание - здоровое и рациональное» и 
«Мы за здоровый и безопасный отдых!» - 
для учащихся учреждений среднего 
образования;
«В защиту жизни» - для учащихся средне­
специального и профессионально- 
технического образования;
«Мой стиль жизни сегодня - моё здоровье 
и успех завтра» - для студентов высших 
учебных заведений;
«Быть здоровым хорошо» - для 
учреждений дошкольного образования;
«Здоровое сердце — залог успеха», 
«Предупреди болезнь - выбери жизнь» - 
для взрослого населения.

-

Проведение спортивно-массовых и 
культурных мероприятий в рамках проекта

Повышение двигательной активности, 
организация здорового отдыха и досуга

Проведение массовых информационно- 
образовательных мероприятий, в том числе 
совместно с БРСМ

Пропаганда здорового образа жизни, 
вовлечение горожан в проводимые 
мероприятия.

Учреждение-координатор на 
республиканском уровне

Государственное учреждение «Республиканский центр гигиены, эпидемиологии и 
общественного здоровья» г. Минск, ул. Казинца, 50
Тел. (8017) 398 00 39; факс 398 32 26
Косова Анастасия Сергеевна - зав. отделом общественного здоровья
тел. (8017)398 00 39; e-mail: zdorow.rb@rcheph.by

Главный врач Каменецкого районного ЦГиЭ С.Н. Булах

mailto:zdorow.rb@rcheph.by

